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Hollnberger Rückenschule
und Gesundheitsberatung

Föhrenstr. 15a

93152 Undorf

Tel: 0176 700 235 83
Web: www.mh-gesundheitsberatung.de

E-Mail: info@mh-gesundheitsberatung.de

Auftraggeber:
Auftragsdatum:
Stellen Sie Ihr ganz individuelles Programm zusammen
Art der Veranstaltung

	Gruppe je 6o Minuten
	Einzel je 60 Minuten


Anzahl von Personen 
	1
	2-10
	10-50
	50-100
	>100


Art der Vermittlung

	Theoretisch
	Praktische Übungen
	Interaktiv
	Alles


Dauer pro Einheit
	30 min
	45 min
	60 min
	4 Stunden


Gesamtdauer

	1 Tag
	1 Woche
	2 Wochen
	3 Wochen
	3 Monate


Form der Veranstaltung

	Kurs
	Vortrag
	Arbeitsplatzberatung
	Workshop
	Ergonomieberatung


Mitgebrachtes Material
	Handout
	Beamer
	Theraband
	Wirbelsäulenmodell 
	Ballkissen


Schwerpunkt der Veranstaltung

	Rücken
	Gymnastik am Arbeitsplatz
	Minutenrelax
	Entspannung am

Arbeitsplatz
	Arbeitsplatzberatung
	Fitness 

BBP


Vorhandene Räumlichkeiten:

	Sitzungssaal
	Gymnastikraum
	Büroraum
	Mehrzweckraum
	sonstiges


Berufsbeschreibung: Mein Beruf ist überwiegend
	sitzend
	stehend
	Vor PC
	Im Auto
	Auf den Knien
	liegend
	Sonstiges:


Anmerkungen/ Wünsche:







	 Hollnberger Rückenschule und Gesundheitsberatung

 Martina Hollnberger

 Tel: 0157 73 88 64 66

 Web: www.mh-gesundheitsberatung.de

 e-mail: info@mh-gesundheitsberatung.de


	Staatl. geprüfte Physiotherapeutin (Staatl. Berufsfachschule Wasserburg am Inn)

Orthopädische Rückenschulleiterin nach Dr. Brügger im Verband VOR-WZFB® e.V.

Sportphysiotherapeutin





